
သင့္  အမည-္ __________________________________________________________________ WIC မွ 

ႀက ိဳဆ ိုပါသည္!  

သင့္  အ မ္ေ့ထာငစု ေအၾကာင့္  ေ့အာကပါ အခ်ကအ လက ာ် က ို ေမွ်ေေပ ပါ။ ၎က သင့္  က ို 

ေန္ေ့ဆာင ႈေ့ပ ရန္ ကူညီပါလ မ့္  မည္။  

1. သင့္   အ မ္ေ့ထာငစု တြင္ (ေ့တဆမ်  ိဳ ေ့ြာ့္သ ူသ ို႔မဟိုြ္ ေမြာ့သ္ူ) လဘူယ့္ ့စွ္ေ့ယာက္ 

႐ွိွ ပါသနည့္ ? ______________ ပါေငရန-္ 

• သင့္   အ မ္ေ့ထာငဖက္၊ လေကေ ြ့့  ဖာ့့္  ့ငွ့္   အျခာ သင့္   ေင္ေ့ြင သ ို႔မဟိုြ ္ရင့္  ့ျမစ ်ာ က ို 

ေမ်ွေသည့္   မည္သည့္   ပိုဂ  ိဳလ ဆ ို။ 

• အခ်  န္ေစ္ေက္ေ့လာက္ အနည့္ ဆံ့ ိ့ု   သင့္ ့ငွ့္  ေ့နထ ိုငသည့္   ေကလ မ်ာ    ေမမ ြ့ ေ့သ သည့္   

ေကလ မ်ာ  (သငက ကန္႔တကက့္ျခင့္   မ႐ွိွ လ်ွင)္ မပါေငရန-္ 

• သင့္  ေ့စာင့္  ေ့႐ွိွာက ႈေ့အာက္႐ွိွ  ေ့မ ြ့ စာ ထာ ေ့သာ ေကလ မ်ာ  (WIC က ေ့မ ြ့ 

စာ ထာ ေ့သာ ေကလ မ်ာ အာ  ယင့္ ြ ို႔၏ က ိုယပ ုင ္အ မ္ေ့ထာငစု မ ွအျဖစ ္

ထည့္  တသင့္  ေ့ရတြကပါသည္)။ 

2. မည္သည့္   အစအီစဥ္တေင ္သင ္လက္႐ွိွ  ပါေင္ေ့နပါသနည့္ ? 

  ကိုသမႈဆ ိုငရာ အကအူညီ 

သင့္   ProviderOne ေန္ေ့ဆာင ႈ ကဒ္နပံါြက  ု ေ့ပ ပါ - ________________________ 

  အကူအညီလ ိုသည့္   မ သာ စိုမ်ာ အတြက္ ယာယီ အကအူညီ (TANF) 

  ့ျဖည့္  ြစက္ အာဟာရ အကူအညီ အစအီစတ ္(SNAP) 

  အ  ့ ၵယ ႀက ိဳြငစာရင့္ တသင့္  ထာ သူမ်ာ  အစာ အစာ ့ျဖန႔့္ျဖ  ေ့ရ  အစအီစတ္ (FDPIR) 

3. သင့္  အ မ္ေ့ထာငစု ေင ာ် မွာ မည္သည့္   အစအီစတ ်ာ ၏ အဖ႕ြဲ  ေင ာ်  ့ျဖစပါသနည့္ ? 

  ကိုသမႈဆ ိုငရာ အကအူညီ 



ထ ိုပိုဂ  ိဳလ မာ က ိုယ္ေန္ေ့ဆာင ္အမ်  ိဳ သမ ီြစ္တီ လာ ? ____________ 

အကယ္၍ ဟိုြ္မ်င္၊ ထ ိုပိုဂ  ိဳလ၏္ ProviderOne ေန္ေ့ဆာင ႈ ကဒ္နပံါြက  ု ေ့ပ ပါ-  ___________ 

ထ ိုပိုဂ  ိဳလ မာ ေ့မ ြ့ ကင့္  စ ေကလ ငယေ စ္တီ လာ ? ___________ 

အကယ္၍ ဟိုြ္မ်င္၊ ထ ိုပိုဂ  ိဳလ၏္ ProviderOne ေန္ေ့ဆာင ႈ ကဒ္နပံါြက  ု ေ့ပ ပါ-  ___________ 

  အကူအညီလ ိုသည့္   မ သာ စိုမ်ာ အတြက္ ယာယီ အကအူညီ (TANF) 

  ့ျဖည့္  ြစက္ အာဟာရ အကူအညီ အစအီစတ ္(SNAP) 

  အ  ့ ၵယ ႀက ိဳြငစာရင့္ တသင့္  ထာ သူမ်ာ  အစာ အစာ ့ျဖန႔့္ျဖ  ေ့ရ  အစအီစတ္ (FDPIR) 

4. သင့္   အ မ္ေ့ထာငစု၏ ေင္ေ့ြငေအၾကာင့္  အခ်ကအ လက ်ာ  ေ့ပ ပါ: 

ေေင့္ ြင ရင့္  ့ျမစ*္  ေေင့္ ြင ပမာဏ  (အြခန ္

သ ို႔မဟိုြ ္

န္ိုြ္ေ့လ်ာ မႈမ်ာ  မြ ိုင )ီ  

ဤေင္ေ့ငကက ု မည္ မ်ၾကာြ ိုင့္  

ြစခါ ရ႐ွိွ ပါသနည့္ ?  

   

   

   

   

ေ့နရာတလြ္ ပ ို၍လ ိုအပ္မ်င္၊ ဤပံ့ိုစ၏ံ ေ့က်ာဘကက  ု အသံ့ ိ့ု  ့ျပိဳပါ။  

*ရင့္  ့ျမစ ္တပမာမ်ာ - အလိုပ္၊ စစေပ္၊ ေကလ  ေ့ထာကပံ  ေ့ၾက ၊ အလိုပ္က   ၊ SS/SSI, လက္ေ့ဆာင၊္ 

ဆိုေ့ၾက မ်ာ ၊ အစ႐ွိွ သည္။ 

ယခိုအြဖ႔ အစည့္ သည္ အြခင့္  ေအရ  ြန့္ ြူေ့ပ ပါသည္။  

ေါရွငေန့္ ျပည္နယ္ WIC အာဟာရအစအီစတသည္ ခချ ခာ ဆကဆ ံ့ ျခင့္  မရွ ပါ။   



ထပထည့္  ထာ သည့္   အ မ္ေ့ထာငစု  ေင္ေ့ြင သြင့္  အခ်ကအလက္-  

ေင္ေ့ြင၏ ရင့္  ့ျမစ္*  ေင္ေ့ြင ပမာဏ   

(အြခန္ သ ို႔မဟိုြ ့္ ့ိုြ္ေ့လ်ာ မႈမ်ာ  မြ ိုင )ီ  

ဤေင္ေ့ြငက ို မည္ မ်ြစခါ 

ရ႐ွိွ ပါသနည့္ ?  

   

   

   

   

*ရင့္ ့ျမစ္ တပမာမ်ာ - အလိုပ္၊ စစေပ္၊ ေကလ  ေ့ထာကပံ  ေ့ၾက ၊ အလိုပ္က   ၊ SS/SSI, လက္ေ့ဆာင္၊ ဆိုေ့ၾက မ်ာ ၊ အစ႐ွိွ သည္။ 

Washington WIC သည ်ခ ွဲခခ ြားဆကဆ်ခံခငြ်ား မရ ှိပါ။ 

 

ဖက်ဒရယ် ပြည်သ ူ့အခွငူ့အ်ရရေးဥြရဒနငှူ့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA, အရေရိကန ်စိိုက်ြ ိ ေးရရေးဌာန) 

ပြည်သ ူ့အခွငူ့အ်ရရေးဆိိုငရ်ာ စည်ေးေ ဉေးေ ာေးနငှူ့ ်ေ ဝါဒေ ာေးအရ ဤအဖွ ွဲ့အစည်ေးသည် လ ေ ိ ေး၊ အသာေးအရရာင၊် ေိခငန်ိိုငင်၊ံ လိင ်

(က ာေး၊ေ ခံယ ေှုနငှူ့ ်လိငစိ်တ်တိေ်ေးညွှတ်ေှု)၊ ေသနစွ်ေ်ေးေှု၊ အသက်အရွယ်တိို ူ့အရြေါ် အရပခခံကာ ခွ ပခာေးဆက်ဆပံခငေ်း သိို ူ့ေဟိုတ် 

ယခငက် ပြည်သ ူ့အခွငူ့အ်ရရေး လှုြ်ရှာေးေှုအတွက် လက်တံို ူ့ပြနပ်ခငေ်း သိို ူ့ေဟိုတ် ကလ ူ့စာေးရခ ပခငေ်းတိို ူ့ကိို တာေးပေစ်ထာေးြါသည်။ 

 

ြရိိုဂရေ်နငှူ့သ်က်ဆိိုငရ်သာအခ က်အလက်ေ ာေးကိို အဂဂလိြ်ဘာသာစကာေးအပြင ်အပခာေးဘာသာစကာေးေ ာေးပဖငူ့လ်ည်ေး 

ရရှိနိိုငြ်ါသည်။ ြရိိုဂရေ်နငှူ့သ်က်ဆိိုငရ်သာအခ က်အလက်ေ ာေးကိို ရယ ရာတွင ်အပခာေးရသာဆက်သွယ်ရရေးနည်ေးလေ်ေးေ ာေး 

(ဥြော - ေ က်ေပေငစ်ာ၊ စာလံိုေးကက ေး၊ အသတံိြ်ရခွ၊ အရေရိကန ်လက်ဟနသ်ရကဂတပြ သာသာစကာေး) ကိိုလိိုအြ်ရသာ 

ေသနစွ်ေ်ေးသ ေ ာေးသည် တာဝနရ်ှိရသာပြည်နယ် သိို ူ့ေဟိုတ် ထိိုြရိိုဂရေ်ကိို တာဝနယ် လိုြ်ကိိုငရ်နရသာ ပြည်တွငေ်းရအဂ ငစ်  

သိို ူ့ေဟိုတ ်USDA ၏ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center (TARGET Center၊ 

ယရန ူ့အလိုြ်အကိိုင ်ခန ူ့အ်ြ်ပခငေ်းဆိိုငရ်ာ နည်ေးြညာနငှူ့ ်ရရှိနိိုငရ်သာ အရငေ်းအပေစ်ေ ာေး စငတ်ာ) ၏ ဖိုနေ်းနြံါတ် (202) 720-

2600 (အသနံငှူ့ ်TTY) တိို ူ့ကိိုလည်ေးရကာငေ်း၊ Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ်တစ်ဆငူ့ခ်ံဆာေးဗစ်) ၏ ဖိုနေ်းနြံါတ် (800) 

877-8339 ေှတစ်ဆငူ့ ်USDA သိို ူ့လည်ေးရကာငေ်း ဆက်သွယ်နိိုငြ်ါသည်။ 

 

ြရိိုဂရေ်တွင ်ခွ ပခာေးဆက်ဆေံှုတစ်ခိုကိို တိိုငက်ကာေးလိိုြါက တိိုငက်ကာေးလိိုသ သည် ရဖာင ်AD-3027၊ USDA Program 

Discrimination Complaint Form (USDA ြရိိုဂရေ်ခွ ပခာေးဆက်ဆေံှုတိိုငက်ကာေးရရေးရဖာင)် ဟ ရသာရဖာငက်ိိုပဖညူ့်ရြါေည်။ 

ထိိုရဖာငက်ိို အွနလ်ိိုငေ်းေှ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တငွ ်လည်ေးရကာငေ်း၊ ေည်သညူ့် 

USDA ရံိုေးကိိုေဆိို သွာေးရရာက်၍ရသာ်လည်ေးရကာငေ်း၊ (866) 632-9992 ကိို ဖိုနေ်းရခေါ်ဆိို၍ရသာ်လည်ေးရကာငေ်း၊ သိို ူ့ေဟိုတ် 

USDA သိို ူ့လိြ်ေ ၍ စာတစ်ရစာငရ်ရေးသာေး၍ရသာ်လည်ေးရကာငေ်း ရယ နိိုငြ်ါသည်။ စွ ဆိိုထာေးရသာ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf


ပြည်သ ူ့အခွင်ူ့အရရေးခ ိ ေးရဖာက်ေှု၏ သရဘာသဘာဝနငှူ့ ်ရန ူ့စွ ကိို Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR၊ 

ပြည်သ ူ့အခွငူ့အ်ရရေးဆိိုငရ်ာ လက်ရထာက်အတွငေ်းဝန)်ကိို အသိရြေးနိိုငရ်နအ်တွက် စာတွင ်တိိုငက်ကာေးသ ၏ အေည်၊ လိြ်စာ၊ 

တယ်လ ဖိုနေ်းနြံါတ်တိို ူ့အပြင ်စွ ဆိိုထာေးရသာ ခွ ပခာေးဆက်ဆံေှုအရကကာငေ်း အရသေးစိတ် ရှငေ်းလငေ်းရဖာ်ပြခ က်ေ ာေး 

လံိုရလာက်စွာ ြါရှိရြါေည်။ ပဖညူ့်စွက်ပြ ေးရသာ AD-3027 ရဖာင ်သိို ူ့ေဟိုတ် စာကိို USDA သိို ူ့ ရအာက်ြါနည်ေးလေ်ေးေ ာေးပဖငူ့ ်

ရြေးြိို ူ့ရြါေည် - 

1. စ တှိိုကမ် တစ်ဆင -် 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 သိို ူ့ေဟိုတ် 

2. ဖကစ််မ တစ်ဆင -် 

(833) 256-1665 (သိို ူ့) (202) 690-7442 သိို ူ့ေဟိုတ် 

3. အ ြားမမြားလခ်ဖင  ်- 

program.intake@usda.gov 

 

ဤအဖွ ွဲ့အစည်ေးသည် အခွငူ့အ်ရရေး သာတ ည ေျှရြေးရသာ အဖွ ွဲ့အစည်ေး ပဖစ်ြါသည်။ 

Washington WIC သည် ခွ ပခာေးဆက်ဆပံခငေ်း ေရှိြါ။ 
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