
MMR 疫苗不會導致自閉症 

科學家們正在研究使兒童更容易患上自閉症的因素。大多數科學家認為，家庭基
因可能是患上自閉症的更主要因素。他們也在研究自閉症和患者居住之地之間的
聯繫。 

無研究表明自閉症和 MMR 疫苗之間有聯繫。此結果已獲世界各地的許多醫生和科
學家仔細研究。 

如果您對麻疹或 MMR 疫苗還有其他問題，請諮詢您的醫生。 

 
 

保護您的家人遠離麻疹 

保護家人遠離麻疹的最佳方法是接種疫苗。醫生建議所有 
兒童都注射麻疹、腮腺炎和風疹混合疫苗 (MMR)，如果 
成年人兒時未注射疫苗，則應該注射疫苗。 

接種 MMR 能安全有效預防麻疹。它還可預防腮腺炎和風疹。 

接種 MMR 疫苗比感染麻疹更安全。 

接種疫苗對孩子通常沒有任何副作用。少數出現副作用者會

有發燒、輕微皮疹或酸痛等，大多數副作用是輕微的，不會

長久持續。 

獲取更多資訊： 

 www.doh.wa.gov/measles  
 www.kingcounty.gov/health/measles 

麻疹是一種嚴重的疾病 

麻疹是一種引起皮疹和發燒的嚴重疾病。 

麻疹傳染性極強。麻疹患者呼氣、咳嗽或打噴嚏時 
會傳播麻疹。 

任何未接種疫苗人士，如果接觸到麻疹將更易受感染。 

麻疹可能很危險，特別是針對嬰兒和幼兒。麻疹在極

少數情況下會致命。 

 
麻疹 

http://www.doh.wa.gov/measles
http://www.kingcounty.gov/health/measles


 
如果您患上麻疹，請待在家中 

 
重要的是不要把麻疹傳播給其他人士。 

 
如果您患上麻疹，請待在家中。不要去上學、工作、去商店，也不要去別人家。 

 
如果您或您的孩子發燒或出現皮疹，不要讓訪客上門。 

 
 
 
 
 
 

 
 

如果您出現症狀，立即致電您的醫生或診所 

您的醫生或診所將告訴您是否需要前來就診。 

麻疹傳染性極強，您會將其傳染給候診室的其他人士。重要的是，在您前往就診前，

告訴您的醫生或診所您有麻疹症狀。他們將指示應該採取的措施，這樣您就不會傳播

麻疹。 
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Traditional Chinese 
獲取更多資訊： 
 www.doh.wa.gov/measles 
 www.kingcounty.gov/health/measles 

 
 

本文件提供適合殘障人士的其他格式。如需提交申請， 
請致電 1-800-525-0127 (TTY/TDD 1-800-833-6388)。 

麻疹的症狀及其傳播方式 

麻疹初期通常出現發高燒、咳嗽、流鼻涕、紅眼和雙眼流淚。3-5 天後，面部通

常會開始出現皮疹，並擴散到身體的其他部位。 

您可以被一名受感染患者傳染麻疹，早至他們出現皮疹的 4 天前，以及出現皮疹

後 4 天內。 

您只要待在麻疹患者曾經待過的房間裡就可能會感染麻疹。麻疹病毒能夠在患者

離開房間後在空氣中停留長達兩小時。 

 
如果您覺得自己得了麻疹時應做的事宜 

http://www.doh.wa.gov/measles
http://www.kingcounty.gov/health/measles
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