Tiép xuc voi khoi tr cac dam chay co thé gay ra hodc
khién cac van dé vé swrc khoe tréd nén xau hon.

NHAN BIET CAC TRIEU CHUNG

v

Néu quy vi cé tinh trang bénh ly, khéi tlr cac dam chay co thé khién cac
triéu chirng cla quy vi tré nén xau hon. Khi mirc d6 khoi cao, ngay ca ngudi ; Céc tinh trang bénh Iy
khde manh cling c6 thé co cac triéu chirng va van dé vé strc khée co the bao gom:
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Cac triéu chirng co thé tr nhirng kich thich nho dén cac bién chirng de doa y

. . - e COPD (Chronic
tinh mang, bao gom: Obtructive
Pulmonary Disease,
Bénh Phéi Téc
Nghén Man Tinh)

e Tiéu duong

e Bénh tim hoac bénh
phdi

e Bénh dwong hd hap

e Camlanh

e D3 trng bi dét quy

Thé kho kheé

Dau tirc ngwec

Néu quy vi cé bat ky kich thich nhd nao, hay hanh déng dé bao
vé sirc khde ctia quy vi. Han ché thoi gian ra ngoai, tranh cac
hoat déng céng thang va gitr khdng khi trong nha thoang mat

Goi 911 dé dwoc hé tro khan cap néu cé cac triéu chivng
nghiém trong nhw thé gap hodc dau tirc nguec.

Dé co6 thém thong tin vé cach gilr strc khde va an toan, hay truy

cap trang ctia Department of Health (DOH, S& Y Té ) Smoke
From Fires (Chéng Khoi Tt Cac Bam Chay) Cua Tiéu Bang

www.doh.wa.gov/SmokeFromFires

DOH cam két cung cap cho khach hang cac bieéu mau va an pham & dinh dang thay thé thich hop. Quy vi cé thé yéu cau bang ’ Wishingtn Ste Dgartentof
cach goi 800-525-0127 hoac qua email civil.rights@doh.wa.gov. Nguwoi dung TTY quay sb 711. /Health



