Enfrielos rapidamente

Enfriar rapidamente los alimentos calientes es importante
para evitar la formacion de bacteria que puede
provocar enfermedades.

\ Los alimentos se pueden enfriar utilizando
135 F | cualquiera de los siguientes métodos:

N l L 1. Enfriamiento en una bandeja
70°F poco profunda:

21°C Colocar una capa de dos pulgadas de
@l alimento en una bandeja sin cubrir y
41°F refrigerar a 41°F
5°C 2. Enfriamiento en dos tiempos
o y temperaturas:
oL e oo T ood Pseston . Enfriar de 135°F a 70°F en 2 horas

Enfriar de 70°F a 41°F en 4 horas
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